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Abstract

Electronic cigarettes were developed as a product that is encouraged to reduce traditional cigarette use or end
cigarette addiction. Electronic cigarettes offer users many different options with their aroma, smell and design. It
is known that the use of electronic cigarettes is rapidly becoming widespread among young people and adults
today, and even those who do not use traditional cigarettes prefer electronic cigarettes. The effects of electronic
cigarettes on health and their effect on quitting traditional cigarettes, as well as its unknown aspects, are the subject
of debate. Research reveals new results every day regarding the effects of electronic cigarette use on health. The
study, designed as a compilation study, aimed to evaluate the importance of electronic cigarette use by young
people and adults in terms of public health and the possible precautions to be taken. In the study, electronic
cigarettes, electronic cigarette use, research on electronic cigarette use, legislation in Turkey, its importance in
terms of public health and possible precautions to be taken regarding electronic cigarette use were evaluated. As a
result of the research; It has been determined that electronic cigarettes use has the potential to become a public
health problem, and health damages caused by electronic cigarettes use should be recorded. In addition, it has been
determined that it is important to carry out studies to raise public awareness about the sale and use of electronic
cigarettes, which are prohibited in our country, and the health problems that electronic cigarettes may cause.

1 Giris

En kolay onlenebilir hastaliklar ve 6liim nedenlerinden biri tiitiin kullanimi olup halk sagligini tehdit etmektedir
(Albayrak ve Konak, 2022). Tiitiin kullanimmdan kaynakli diinyada y1llik 8 milyondan fazla 6liim gergeklesmekte,
bu oliimlerin tahmini 1,3 milyonu sigara dumanima maruz kalma nedeniyle olmaktadir. (Sanver ve Sengelen,
2022). Diinyada 1,3 milyar tiitiin kullanicisinin yaklasik %80°nin orta ve diisiik gelirli iilkelerde yasamaktadir.
2020 yilinda diinya niifusunun %22,3°1 tiitiin kullanmakta olup bunlarin %36,7’si erkek, %7,8’1 kadmlardir.
Gengler arasinda en ¢ok kullanilan tiitiin Griinii elektronik sigaralardir (CDC, 2023).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2003 yilinda WHO Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesini (WHO FCTC) kabul
etmis olup, 182 bu s6zlesmeye taraftir. WHO MPOWER &nlemleri WHO FCTC ile uyumlu olup, hayat kurtardig:
ve alinan dnlemlerden kaynakli saglik harcamalarinda maliyetlerin azaldig1 goriilmektedir (CDC, 2023).

Tiitiin kullaniminin zararlariin bilinmesine ragmen kullanimina devam edilmesinde temel bagimlilik yapici
bilesen nikotindir. Tiitliniin i¢erdigi nikotin bagimliligina neden olsa da 6grenme veya davranigsal faktorlerin de
etkisiyle bagimlilik devam etmektedir. Nikotin ortadan kaldirildiginda yoksunluk sendromu gelisir. Cevresel
uyaranlar, nikotini pozitif pekistirici etkileri ve yoksunluk belirtileri ile iligskilendirilir ve zaman igerisinde
hatirlatict uyaranlara maruz kalmak istek artisi ile birlikte nikotin arama davranisina sebep olur (Biasi ve Dani,
2011).

Tiitiin firmalari, tiitiiniin sagliga zararlar1 ve sigaray1 birakma ile ilgili yapilan kampanyalar ile iilkelerin tiitiin
kullanimma iligkin yaptiklar1 yasal diizenlemeler sonrasinda genel tiitiin kullanimint tegvik edecek alternatif
iriinlere yonelmis ve elektronik sigarayi (e-sigara veya elektronik nikotin dagitim sistemi (ENDS) tiretmislerdir
(Gorukanti, vd, 2017; Atlam, vd, 2020). Elektronik sigara; batarya, atomizer (buharlastirici) denilen cihaz ve kartus
veya tank icermektedir. Cihaz agza alinarak diigmeye basma ya da g¢ekerek kartus/tank icindeki sivi nikotin
buharlastirilir ve solunur (NIDA, 2021; CDC, 2023; WHO, 2019). Elektronik sigaralar; sigara, puro, pipo vb.
tiittin kullanimina benzer iirtinler gibi iiretilebildigi gibi, kalem, USB bellek gibi giinliik kullanan esyalar gibi tek
kullanimlik, sarj edilebilir, yeniden doldurulabilir vb. birgok elektronik sigara tiirii tiretilebilmektedir (CDC, 2023).

Elektronik sigara piyasaya; “sagliga zararsiz”, “kapali ortamlarda kullanilabilir”, “sigaray1 hi¢ denememisler
icin daha cazip” ve “sigaray1 birakmak isteyenler i¢in sigaray1 birakma yontemi”, “nikotin saglama arac1” olarak
tanitilmistir (Cihan, 2022; Alver, 2021; Borekei, vd, 2015). Kullanicilarin nikotin ihtiyacinin tiitiin kullanmadan
karsilaniyor olmasi, sigaraya gore daha az zararli olacag: algisina neden olmaktadir (NIDA, 2021; CDC, 2023;
WHO, 2019). Diger bir ifadeyle, sigarada tiitiin yakilirken, elektronik sigaralarda nikotin i¢eren bir siviy1 1sitarak
akcigerlere nikotin aerosolii iletmektedir. Bu nedenle yanmadan kaynaklanan yan {iiriinler olmadan nikotin
sagladig1 diisliniilmektedir (Glantz, 2019). Elektronik sigaralarda tiiketicinin iiriinlin igerigini bilmesi zordur.
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Yapilan arastirmalarda sifir nikotin igerigi ile pazarlanan elektronik sigaralarin nikotin igerdigi belirlenmistir
(CDC, 2023).
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Sekil 1. Elektronik sigaralarin fiziksel goriiniisii

Tiitiin firmalarinin, tiitiiniin “zararlarin1 azaltarak™ tiitiin kullanimimi artirmaya yonelik ¢aligmalar1 ve iiretilen
iiriinler i¢in alinan yasal izinler elektronik sigaranin kullaniminin yaygmlagmasina neden olmustur (Borekgi, vd,
2015). Elektronik sigara kullaniminin sigaray1 birakmada etkili oldugu sonucuna ulagan arastirmacilar, elektronik
sigara kullanarak sigara kullaniminin 6nleyebilecegini savunmuslardir. (Etter, 2010; Etter ve Bullen, 2011; Brown,
vd, 2014; Goktas, vd, 2018). Elektronik sigaralarin giivenirligi ile ilgili mevcut kanitlarin yetersizligi nedeni ile
saglik kuruluslari tarafindan sigara birakma tedavisinde kullanimina onay verilmemektedir (Borekei, vd, 2015).

ABD’de 2018 yilinda orta ve lise diizeyinde egitim goren 6grencilerin 3,6 milyonu son 30 giinde elektronik
sigara kullandigin1 belirlenmistir (CDC, 2023). ABD’de elektronik sigaralara iliskin yeterli arastirma ve
diizenleme eksikligi olmakla beraber 2019 yilinin ortalarinda elektronik sigara kullanimina iliskili akciger hasari
(EVALI) salgini goriilmiistiir. Subat 2020 tarihi itibariyle ABD’de dogrulanmis veya olast EVALI tanisi alan 2807
hastaneye yatirilan hasta belirlenmistir. Uzun vadeli saglik tehlikesine iliskin mevcut veri hala oldukga az olsa da
EVALI'nin ortaya ¢ikisi, elektronik sigara sivilarinin ve cihazlarinin diizenlenmesi ihtiyacini vurgulamaktadir
(Cao, vd, 2020).

Elektronik sigara kullaniminin uzun vadede etkileri tam olarak anlasilmis degildir. Bu nedenle elektronik
sigaralarin giivenirligi, nikotin bagimlilig1, sagliga etkileri ile ilgili daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu ¢aligmanin temel amaci, geng ve yetiskinler arasinda hizla yayilan elektronik sigara kullaniminin toplum saglig
bakimindan 6nemi ve alinmasi muhtemel Onlemlerin degerlendirilmesi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda
derleme ¢alismasi olarak tasarlanmistir.

2 Tiirkiye’de Tiitiin Kullanim

Tiirkiye’ye 2007-2008 yillarinda medya ve dogrudan pazarlama teknikleri ile satisina baglanan elektronik sigara,
pazarlanmasi ve satigint engelleyen bir yasanin olmamasi nedeni ile 2013 yilina kadar devam etmistir. 2008 yilinda
Saglik Bakanlig1 yayinladigi genelge ile elektronik sigara kartuslart yiiksek nikotin nedeniyle ilag, cihazlari ise
tibbi cihaz gibi degerlendirilmis, ayrica elektronik sigaralarin nikotin replasman tedavisi (NRT) ve giivenirligi ile
ilgili kanit olmadig: i¢in satigina izin verilemeyecegine karar vermistir (Marasoglu, 2019). Ayni genelge de nikotin
icermeyen kartuslarin rapor ile teyit edilmesi halinde tibbi iiriin kapsaminda degerlendirlemeyecegi ve ithalinin
miimkiin olabilecegi belirtilmis olsa da cizahlar tibbi cihaz olarak degerlendirilecegi belirtilmistir (Aeo, 2008).
2013 yilinda 4207 sayili Kanunda yapilan degisiklikle elektronik sigaralar kanun kapsamina alinarak tanitimi,
satis1 ve tiitiin iirtinlerinin kullaniminin yasak oldugu yerlerde yasaklanmistir (Saglik Bakanligi, 2013). 2149 sayili
Cumhurbaskani Karari ile “Elektronik Sigara Cihazlari ile Bazi Tiitiin Mamulleri ve Tiitlin Mamuliinii Taklit Eder
Tarzda Kullanilan Mamullerin ithaline iliikin Karar” ile elektronik sigara cihazi, yedek pargast ve soliisyonlari
nikotin igersin ya da icermesin ithal edilmesi yasaklanmistir. 2020/7 say1li Genelge ile 18 yasini doldurmus olan
kisiler giimrgkten bir adet elektronik cihaz, nikotin i¢ersin ya da icermesin 200 adet ya da 30 m1’yi asmamak iizere
soliisyon, kartus veya 10 adete kadar tek kullanimlik elektronik sigara girisine izin verilmektedir (Ticaret
Bakanligi, 2020).

Tiirkiye’de tiitiin mamiilleri ile ilgili mevzuatlar incelendiginde; “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanun”, “Tiitiin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Yénetmeligi”, “Tiitiin
Uriinlerinin Ambalaji ve Etiketlenmesi Hakkinda Y&netmelik” kapsaminda iiretim, tiiketim, reklam ve satisi,
ambalaj ve etiketlemesi diizenlenmekte olup elektronik sigaralarda bu mevzuatlar kapsaminda degerlendirilir.
2019 yilinda “Elektronik Sigaralar ve Likitler Hakkinda Y6netmelik” ile ilk defa elektronik sigaralar ve likitleri
hakkinda 6zel bir yonetmelik yayinlanarak, iiretimi, ithalati, satis1 ve reklam1 diizenlenmektedir.
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Tiirkiye’de 15 yas ve iistii bireylerin her giin tiitiin tirinleri kullanma oran1 2019 yilinda %28 iken, 2022 yilinda
%28,3 e yiikselmistir. Her giin tiitiin iiriinii kullanan bireylerin %41,3’ii erkek, %15,5°1 ise kadindir (TUIK, 2023).
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3 Yapilmis Arastirmalar

3.1 Yurticinde yapilan cahsmalar

Eletronik sigara kullanan, sigara kullanan ve sigara dumanina pasif olarak maruz kalan kisilerle yapmis oldugu
calisma sonucunda, elektronik sigara kullananlarin sigara kullanan kisiler kadar nikotin maruziyeti ve DNA
hasarina ugradig: belirlenmis, elektronik sigara kullaniminin nikotin bagimliliginin giderilmesi i¢in bir alternatif
olmadig belirlenmistir (Goney, 2016).

Aile hekimlerinin (AH) elektronik sigara ile farkindaligini belirlemek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda,
katilimeilardan %6’sinin elektronik sigarayi denedigi, %1,1 nin elektronik sigara kullanmaya devam ettigi,
%6,6’s1n1n sigaray1 biraktirma amagli hastalarina elektronik sigara 6nerdigi belirlenmistir (Tanridver, 2016).

Universite dgrencilerinin elektronik sigara farkindalik ve kullanimu ile ilgili yapilan galismada katilimcilarin
%95,7°s1 sigaranin sagliga zararli oldugunu, %73,5°1 elektronik sigaranin saglifa zararli oldugunu, %21,7’si
elektronik sigaranin sagliga zarari ile ilgili kararsiz oldugunu belirtmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin
%29,9’nunun elektronik sigaray1 en az bir kez denedigi, %10,7’sinin elektronik sigara kullanmaya devam ettigi,
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elektronik sigara kullananlarin gogunlukla sigara kullanicilari oldugu, elektronik sigarayi en az bir kez kullandigim
belirten katilimcilarin %55,4°t4 merak ettigi i¢in, %20,5’i aroma ve kokusunu begendigi i¢in, %18,8’i sigaray1
birakmak icin, %5,4’l sigaraya gore daha az zararli oldugunu diisiindiigii i¢in elektronik sigara kullandiklar
belirlenmistir (Sagli, 2019).

Sigara ve elektronik sigara kullanan 30-45 yas araligindaki katilimcilarla yapilan arastirma sonucunda sigaraya
ergenlik doneminde gevresel ve sosyal nedenerle bagladiklar1 ve bagimli olduklari, elektronik sigara ise sigara
kullanimini birakmak ya da azaltmak, sigaranin neden oldugu saglik iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaci
ile bagladiklar1 belirlenmistir. Ayrica elektronik sigaranin dumanindan ve kokusundan ¢evrenin rahatsiz olmamasi
gibi gelen olumlu tepkilerin sigaray1 birakmis kisilerin elektronik sigara kullanimina devam etmelerine neden
oldugu belirlenmistir (Duruk, 2019).

Elektronik sigara kullaniminin solunum yoluna etkisinin incelendigi arastirma sonucunda, “tiitiin gibi elektronik
sigara buharinin da solunum yolu ENac, CaCC ve CFTR’i etkileyerek iyon kanallarinin disfonksiyonuna neden
oldugu” belirlenmistir. (Beyazgicek, 2019).

Elektronik sigara odakli tiitiin iiriinleri kullanimini inceleyen arastirmaya katilan 25-45 yas araligindaki hemsire
ve ebelerin %13,3’1 elektronik sigarayr denemis, %1,9’u elektronik sigara kullanmaya devam etmektedir.
Katilimeilarin %11,7’si elektronik sigaranin sigaray1 birakmaya yardime1 oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin
%11,4’1 sigaray1 birakmak isteyenlere elektronik sigara 6nermektedir (Kdse, 2020).

Elektronik sigara buhari ve sigara dumaninin pulmner toksik etkilerinin incelendigi arastirma sonucunda
elektronik sigaranin likit icerigindeki nikotinin prooksidan ve proinflamatuvar etkiye sebep oldugu, aromanin
nikotin etkisini potansiyelize etmedigi belirlenmistir (Celik, 2020).

Sigara birakma poliklinigine basvuran 20-71 yas aralifindaki hastalarla yapilan ¢caligma sonucunda %91°1 sigara
kullanmaya devam etmek, %10’u nargile, %20,6’s1 elektronik sigara da kullanmaktadir. Elektronik sigara
kullanimi1 %71°1 sigaray1 birakmak igin, %12°si sigaraya gore maliyeti daha uygun oldugu igin, %8’i az kokulu
oldugu i¢in, %6°s1 sagliga ¢ok zararli olmadigini diisiindiigii icin, %31 arkadaslarina eslik etmek i¢in elektronik
sigara kullanmaktadir. Arastirma sonucunda katilimeilarin nargile, elektronik sigara gibi tiitiin iiriinleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir (Polat, 2021).

Hekimlerin elektronik sigara hakkinda bilgi diizeyleri ve hasta yaklasimlarminin incelendigi aragtirmada
katilimeilarin %77,78’1 hi¢ sigara kullanmamus, %6,11°1 sigara kullanmay1 birakmis, %10 elektronik sigara
denemis, %3,3’1 ise elektronik sigara kullanmaktadir. Aragtirmaya katilan hekimlerin %80’ni hastalarinin tiitiin
kullanimin1 sorguladigi, %75 nin sigara ve elektronik sigara hakkinda hastalarini bilgilendirdigi, %90,83 {inlin
hastalariin sigara ve tiirevlerini birakmalar1 i¢in destek oldugu belirlenmistir. Birinci basamak hekimlerinin
elektronik sigara ile ilgili bilgi diizeyleri ve yaklasimlarmin yeterli oldugu, elektronik sigaranin etkilerinin
sigaradan daha az oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir (Turan, 2022).

Alternatif tiitiin Griinleri hakkindaki bilgi diizeylerinin incelendigi arastirmaya 17-59 yas araliginda tiniversite
Ogrencileri ile yapilmistir. Katilimeilarin %41,4’1 saglk bilimleri fakiiltesi, %14,4’1 tip fakiiltesi, %1,1’1 dis
hekimligi 6grencisidir. Katilimeilarin %54,6’s1 sigaray1 en az bir kere denemis, %16,3’1 sigara kullanmaktadir.
%8,5 elektronik sigary1 denemis olup, %42,44°1i merak, %8,13’li sigaray1 birakmak i¢in, %9,71°1 sigaradan daha
az zararli oldugu i¢in, %28’i aroma ve kokusu i¢in, %11,72°si yakin arkadasi istedigi i¢cin denedigi belirlenmistir.
Katilimeilarin %1,21°1 son 1 ay iginde en az bir kere, %0,1°1 ise elektronik sigara kullanmaya devam etmektedir.
Katilimeilarin %29,1°1 elektronik sigaranin sigaraya gore daha az zararli oldugunu, %17,2’si elektronik sigaranin
sigaraya gore daha az bagimlilik yaptigini diisiindiigii belirlenmistir (Demirbas, 2022).

Elektronik sigaralar kardiyovaskiiler hastalik ve akciger rahatsizliklar1 gibi sagliga zararli etkileriyle ilisikli olan
toksik kimyasallar tiretmektedir (Cihan, 2022).

Elektronik sigara kullanan bireylerin DNA hasarinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirma sonucunda
elektronik sigaralarin hem kartuslu hem kartugsuz (IQOS) kullanimmin DNA alkilasyonuna ve oksidatif hasara
neden oldugu, sigara kadar genotoksik etkilerinin olabilecegi ve aroma kullaniminin genotoksik etkiye ekstra katk1
sagladigt belirlenmistir (Morgil, 2023).

Elektronik sigara kullaniminin agir metal diizeyinin incelendigi arastirma sonucunda kullanan kisilerin agir
metallere maruz kaldig1 belirlenmistir. Elektronik sigara kullananlarda nikel miktar1 diger gruplara gore daha
yiiksektir, Nikel ve kroma solumun yoluyla maruz kalmak kanserojen olarak siiflandirilir. (Yiice, 2023).

Alternatif tiitiin Urtinleri ile ilgili tiniversite &grencilerinin farkindalik diizeylerinin incelendigi c¢alismada
katilimcilarin %34,4°niin en az bir kere sigara kullanmis, %14,6’s1 sigara kullanicisidir. En az bir kere sigara
kullananlarin %40,3’i en az bir defa elektronik sigara kulanmis, hi¢ sigara kullanmayanlarin ise %3,6’s1 en az bir
defa elektronik sigara kullanmistir. Katilimcilarin %56,8°1 meraktan, %25,4°{i aromatik tat nedeniyle, %4,9’i diger
tiitlin iiriinlerini birakmak icin elektronik sigarayr kullandigi belirlenmistir. Katilimeilarin %77,8°1 elektronik
sigaranin zararli etkilerinin oldugunu, %3,1°1 zararli etkisinin olmadigini, %19,1’i ise bilgisinin olmadig1
belirlenmistir. (Baygus, 2023).
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Elektronik sigara kullanimi ile subklinik ateroskleroz belirtecleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada
“akut e-sigaraya maruz kalma koroner akim rezervinin azalmasina ve arteriyel stiffnessi artmaktadir, sistolik kan
basinc1 ve kalp atig hizinin artmasina, plazma total antioksidan kapasite ve adiponektin seviyesini diisiirdiigi”
belirlenmistir. (Celik, 2023).

Tip fakiiltesi 6grencilerinin tiitlin kullanimini inceleyen c¢alisma sonucunda katilimcilarin %34,1 nin tiitiin
kullandig1, %281 sigara, %3,7’si elektronik sigara kullanmaktadir. Katilimcilarin iiniversite egitimi ilerledikge
tiitiin drilinleri kullanim sikligmin arttig1 belirlenmistir (Seven,2023).

Pakistan’daki doktor ve dis hekimlerinin sigara ve elektronik sigara kullanimini inceleyen arastirmada
katilimeilarin %50’ye yakinin tiitiin {irlinii bagimlist oldugu, elektronik sigaraya sigarayr birakmak igin
bagladiklari, elektronik sigaranin sigaraya gore daha giivenli oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir (Mufti, 2023).

3.2 Yurtdisinda yapilan calismalar

2009 yilinda internet {izerinden 81 elektronik sigara kullanicisi ile yapilan arastirma sonucunda, sigarayi
birakmak, sigara tiketimini azaltmak, sigara dumanindan baskalarini rahatsiz etmemek, ve sigara igilmeyen
yerlerde kullanmak i¢in kullandiklarimi belirtmiglerdir. Sigarayir birakmada yardimci oldugu, sigaradan uzak
durduklarn i¢in daha az oksiiriik, daha iyi nefes alma, daha iyi fiziksel kondisyona sahip olduklarini, ancak
elektronik sigaranin agiz ve bogaz kurulugu yaptigin1 belirtmislerdir (Etter, 2010).

2010 yilinda e-sigara ve sigarayr birakmaya yonelik web sitelerinin ve cevrimigi tartigma forumlarinin
ziyaretcilerinden olusan 3587 katilimemin katildigi arastirma sonucunda, katilimcilarin %96°s1 elektronik
sigaranin sigaray1 birakmasina, %92’si sigaray1 azaltmasina yardimci oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %84’
sigara tiitliniinden daha az toksik oldugunu diisiindiigii, %79’u tiitlin arzusu ve %67’si yoksunluk belirtileri ile bas
etmeye yardimci oldugu, %77’si sigaray1r birakmak veya tekrar sigaraya baslamamak igin elektronik sigara
kullandiklarimi belirtmislerdir. Katilimeilarin %57°si sigaradan daha ucuz oldugu, %39’u sigara igmenin yasak
oldugu durumlarda kullanmak i¢in basladiklarini, %79°u elektronik sigara kullanmazsa yeniden sigara igmeye
baslamaktan korktuklarimi belirtmislerdir. Nikotin igeren elektronik sigara igenler, sigaray1 birakma konusundan
rahatlama sagladigini belirtmislerdir. Elektronik sigaralarin, nikotin replasman ilaglar1 gibi sigarayi birakma ya da
azaltmaya yardimci olarak kullanildig1 belirlenmistir (Etter ve Bullen, 2011).

Elektronik sigara kullaniminin sigarayr birakmaya yardimci olabilecegini one siiren iki ¢alisma randomize
kontrollii ¢aligmalar olup, ger¢ek diinyadaki etkinligini etkileyebilecek bircok faktoriin varligi nedeniyle,
metodolojik olarak elektronik sigaralarin sigaray1 birakmadaki etkinligini, regetesiz satilan nikotin replasman
tedavisi (NRT) ve yardimcisiz birakma ile karsilagtirmak amaciyla son 12 ayda sigara igmis ve bu siirede elektroni
sigara veya NRT ile en az bir kez sigaray1 birakma girisiminde bulunan veya en son birakma girigsiminde yardim
almayan 5863 kisinin katilimi ile arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda, elektronik sigara kullanan
katilimcilarin, NRT kullanan katilimcilara gore daha yiiksek oranda sigarayi biraktiklart belirlenmistir (Brown, vd,
2014).

Ergenlerin elektronik sigaranin igerigi, giivenligi, bagimlilik yapici 6zelligi, sosyal normlar, erisilebilirlik, fiyat
ve diizenlemelere iligkin tutumlarinin incelenmesi amaciyla Kaliforniya’da 786 12.smif &grencisinin tutumu
incelenmistir. Arastirma sonucunda e-sigaranin dumanin su olduguna (%19,05) ve e-sigaranin bir tiitiin tirlini
olmadigina (%23,03) inandiklarini, e-sigaranin sigaradan daha giivenli oldugunu (%43,13) ve sigaray1 birakma
yontemi oldugunu (%40,36) diistindiiklerini belirtmislerdir. Sigara ya da e-sigara kullanan katilimcilarin e-sigaraya
kars1 daha olumlu tutumlarinin oldugu, e-sigaranin risklerinden bazilarinin farkinda olduklarini ancak birgogunun
algilarinin yanlig oldugu belirlenmistir (Gorukanti, 2017).

Elektronik sigara kullanicilari, elektronik sigaranin yanmanin neden oldugu toksik maddelere maruz
birakmadig1 igin sigaraya kiyasla daha az risk tasidigini diigiinmektedir. Elektronik sigara kullanimi geng yas
gruplarinda kronik bronsit ve astim, ileri yas gruplarinda akciger fonksiyonlarinin azalmasi ile iligkili bulunmustur
(Stratton, vd, 2018).

Elektronik sivinin igerisinde yer alan propilen glikoliin 1sitma ve buharlagsma sonrasi glikojen oksite doniistiigii
ve glikojen oksitin kanserojen maddeler arasinda yer aldigini belirtmistir (Cao, vd, 2020). Elektronik sigara
aerosoliine maruz kalma kalp ve akciger hastalig1 riskini artiran patofizyolojik stirecleri tetiklemektedir (Glantz,
2019).

Elektronik sigara kullanimindan kaynaklanan riskler sigara kullanimindan kaynaklanan risklere ilave risklerdir.
Hem sigara hem elektronik sigara kullanan (Ikili kullanicu) kisilerde sadece sigara igen kisilere gore daha yiiksek
kalp ve akciger hastalig riski bulunmaktadir. Yetigkinlerin tigte ikisi ikili kullanicidir (Glantz, 2019).

4 Sonuc¢ ve Tartisma
Elektronik sigaranin igerigi, riskleri ve sigarayr birakmadaki rolliine iliskin yetersiz kanitlar hakkinda
bilgilendirilme yapilmalidir (Gorukanti, 2017).

Arastirmalar elektronik sigaralarin sirasiyla; sigara igen kisiler tarafindan (ikili kullanim), sigaray1 birakma
niyeti ile elektronik sigara igenler ve hi¢ sigara igmemis kisiler tarafindan kullanildigin1 gdstermektedir. 14-16
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Elektronik sigara kullanim orani ergenlerde yetiskinlere gore ii¢ kat daha hizli artmaktadir. 14 -17

Titiin ile ilgili yapilan yasal diizenlemelerde iki ana ilke bulunmaktadir. Birincisi nikotin bagimlilig: ile
miicadele, ikincisi sigara igmeyi hatirlatan davraniglardan kaginmaktir. Elektronik sigara ise tiitiin ile miicadelenin
iki ana ilkesi ile de ¢elismektedir (Borekei, vd, 2015).

Saglik calisanlar1 elektronik sigaralarin saglik agisindan tehlikelerinin farkinda olmalar1 ve elektronik sigara
kullanimu ile ilgili soru sorarken dikkatli olmalar1 gerekmektedir (Cao, vd, 2020).

Elektronik sigara igerdigi maddeler nedeni ile halk sagligmi tehdit etmektedir. Bu nedenle tiitiinle miicadele
kapsaminda elektronik sigara ile de miicadele edilmeli, toplumun elektronik sigara ve zararlari konusunda
bilinglenmesini saglanmali ve gerekli yasalar ¢ikarilmalidir (Bérekgi, vd, 2015). Ulkemizde satis1 yasak olmasina
ragmen internet aligverisi ile alinabilmekte, yurtdisindan da getirilebilmektedir. Bu nedenle elektronik sigaranin
farkli yollardan temin edilmesi ile ilgili diizenlemeler yapilmalidir (Goktas, vd, 2018).

Elektronik sigaranin sigardan daha az zararli oldugu ydniindeki toplumsal alginin azalmasi igin bilimsel
aragtirma sonuglarmnin artmasi olumlu gelismelerdendir (Glantz, 2019).

Sigara kullaniminin etkilerini belirlemek i¢in yapilmis ¢alismalar elektronik sigara kullanimi i¢in de yapilabilir.
Elektronik sigaralarda kullanilan e-likitlerde kullanilan aroma verici maddelerin yasaklanmasi genglerin
kullanimini azaltabilir (Goney, 2016).

Elektronik sigara kullaniminin sigaray1 birakmak icin bir yontem olarak dnerilmesi i¢in mevcut verilerin yetersiz
oldugu konusunda saglik ¢alisanlari bilgilendirilmelidir (Tanridver, 2016).

Aile hekimleri, hastalarin saglk sistemine ilk giris noktasi olmasi nedeniyle koruyucu hekimlik i¢in 6nemli bir
konuma sahiptir. Bu nedenle tiitiin kullanimi kaynakli ve pasif etkilenim ile ilgili toplumsal farkindaligini artirmak
da 6nemli bir role sahiptir (Albayrak ve Konak, 2022).

Nikotin bagimliliginin nedenlerinin anlasilmasi bagimliligin 6nlenmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesini,
yaklagim ve tedavi se¢eneklerini degerlendirmek i¢in 6nemlidir (Noyan ve Cetin, 2022).

Elektronik sigara kullanan ergenlerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde sigara igmeye baglama olasiliklarinin
en az iki kat arttig1 belirlenmistir (Cihan, 2022).

Ergenlik doneminde nikotine maruz kalmak beynin; dikkat, 6grenme, ruh hali ve diirtii kontrolii ile ilgili
boliimlerine hasara neden olabilir. Elektronik sigara kullanimi, nikotin bagimliligina neden olabilir ve nikotin
bagimmlilig1 da bir stres kaynagina doniisebilir. Elektronik sigara veya sigara kullanan genglerde depresyon ve
anksiyete belirtileri belirlenmistir (CDC,2023).

Tiitiin Uriinleri Direktifi (2014/40/AB) 19 May1s 2014 tarihinde yiiriirliige girmis olup, 20 Mayis 2016 tarihinde
AB iilkelerinde gegerli olmaya baglamigtir. Direktif, tiitlin ve ilgili Griinlerin dretimi, sunumu ve satigini
diizenleyen kurallar1 belirlemektedir. Bunlara sigara, kendi sarma tiitiinli, pipo tiitinii, purolar, sigarillolar,
dumansiz tiitlin, elektronik sigaralar ve sigara igmek i¢in bitkisel iiriinler dahildir. Direktif 6zellikle (AB, 2014):

o Kendine 6zgii aromalarla kendi tiitiiniinii sarmay1 yasaklar.
e  Tiitiin endiistrisinin, tiitiin {irlinlerinde kullanilan icerikler konusunda AB iilkelerine rapor vermesi gerekir.

e  Titin ve ilgili tirlinlerde saglik uyarilarmin bulunmasi zorunludur: birlesik saglik uyarilari (resim, metin ve
nasil durdurulacagina iliskin bilgi) sigaranin 6n ve arka yiiziiniin %65'ini kaplamali ve kendi tiitiin
paketlerini sarmalidir.

e  Uyarilar i¢gin minimum boyutlari belirler ve belirli tiitiin tiriinleri igin kiigiik ambalajlar1 yasaklar.

e Tiitlin iriinleri, e-sigara ve sigara icilmesine yonelik bitkisel iiriinlerde tanitim ve yaniltict unsurlarin
yasaklar.

e Titlin Urlinlerinin yasa dis1 ticaretiyle miicadele etmek i¢in AB ¢apinda izleme ve takip sistemini
uygulamaya baglar.

e ABiiilkelerine tiitiin ve ilgili lirlinlerin internetten satigin1 yasaklama izni verir
o  Elektronik sigaralara iliskin giivenlik, kalite ve bildirim gerekliliklerini belirler

e Ureticilere ve ithalatcilara, yeni tiitiin iiriinlerini AB pazarina siirmeden dnce AB iilkelerini bilgilendirme
zorunlulugu getirmektedir.



SESSION 3B: Saglik ve Tarim 189

Kaynakc¢a
e AB, (2014). Tobacco Product regulation. https://health.ec.europa.eu/tobacco/product-regulation_en

e Aco (Ankara Eczaci Odasi), (2008). Elektronik sigara (T.C. Saglik Bakanlig1 ilag ve eczacilik genel
midiirligi 22.01.2008/4646), https://www.aeo.org.tr/DuyuruModulu/Duyurular/Details/4308? Aspx Auto
DetectCookieSupport=1

e  Albayrak, Z. ve Konak, O. (2022). Tiitiin kullaniminin ¢evresel zararlar1, pasif etkilenim ve iigiincii el sigara
dumanu. T. Acar, (Eds.), Tiitiin Bagimlilig1 ve Tedavisi. Tiirkiye Klinikleri Aile Hekimligi -Ozel Konular
(p.78-82). Tiirkiye Klinikleri.

e Alver, A.A. (2021). Elektronik sigara (e-sigara) likit ve aerosollerinin halk sagligi lizerine etkileri. Tepecik
Egit. ve Arast. Hast. Dergisi, 31(1), 9-15.

e Atlam, D. H., Kayli, D.S. ve Yararbas, G. (2020). Elektronik sigara kullanimina yonelik tutum ve kullanim
ozellikleri: Izmir 6rneklemi. Bagimlilik Dergisi, 21(4), p.297-307.

e Baygus, 1. (2023). Kocaeli iiniversitesi spor fakiiltesi, egitim fakiiltesi, tipfakiiltesi ve saglik bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinde sigara disi nikotin igeren iirtinler ve alternatif tiitiin tiriinleri hakkinda davranis,
tutum ve farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi [ Yaymlanmamig Tipta Uzmanlik Tezi]. Kocaeli
Universitesi.

e Beyazcicek, O. (2019). Yeni nesil e-sigara bilegenlerinin insan bronsiyal epitelyal hiicrelerinde bulunan
ENaC, CFTR, CaCC kanallar: ve solunum yolu yiizey sivi yiiksekligi tizerine etkileri [ Yayinlanmamig
DoktoraTezi]. Diizce Universitesi.

e Biasi M.D, Dani J.A. (2011). Reward, Addiction, Withdrawal to Nicotine. Annu Rev Neurosci, 34(1), p.105-
30.

e Borekei, S., Bilir, N., Karlikaya, C., ve TUSAD Tiitiin Calisma Grubu. (2015). A new area to fight:
Electronic cigarette. Eurasian J Pulmonol, 17(2), p. 80-84.

e Brown, J., Beard, E., Kotz, D., Michie, S., and West, R. (2014). Real-world effectiveness of e-cigarettes
when used to aid smoking cessation: a cross-sectional population study. Addiction, 109(9), p.1531-1540.

e Cao, D.J, Aldy, K., Hsu, S., McGetrick, M., Verbeck, G., De Silva, 1., and Feng, S. (2020). Review of health
consequences of electronic cigarettes and the outbreak of electronic cigarette, or vaping, product use-
associated lung injury. J Med Toxicol., 16(3), p.295-310.

e CDC (Centers for Disease Control and Prevention), (2023). Electronic Cigarettes (E-cigarettes).
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/index.htm

e Cihan, F.G. (2022). Nargile ve elektronik sigara. T. Acar, (Eds.), Tiitlin Bagimlihg1 ve Tedavisi. Tiirkiye
Klinikleri Aile Hekimligi -Ozel Konular (p.68-72). Tiirkiye Klinikleri.

o  Celik, H. (2020). Hayvan modelinde, elektronik sigara buhart ve sigara dumaninin pulmoner toksik
etkilerinin degerlendirilmesi [ Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi.

e  (Celik, F.B. (2023). Elektronik sigara kullanimi ile subklinik ateroskleroz belirtegleri arasindaki iliski
[Yayinlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi]. Istanbul Medeniyet Universitesi.

e Demirbas, A. (2022). Universite 6grencilerinin alternatif tiitiin/nikotin iiriinleri hakkinda bilgi diizeyleri,
deneme ve kullanim durumlari: bir uygulama [Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi]. Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi.

e Duruk, E.I. (2019). Sigara ve e-sigara kullaniminin kimlik iizerinde olan etkilerinin incelenmesi
[Yayinlanmamus Yiiksek LisansTezi]. Ufuk Universitesi.

e Etter, J.F. (2010). Electronic cigarettes: a survey of users. BMC Public Health, 10 (231), p.1-7.

e Etter, F.J., ve Bullen, C. (2011). Electronic cigarette: users profile, utilization, satisfaction and perceived
efficacy. Addiction, 106(11), p.2017-2028.

e Glantz, S.A. (2019). The evidence of electronic cigarette risks 1s catching up with public perception. JAMA
Network Open, 2(3), p.1-3.

e Gorukanti, A., Delucchi, K., Ling, P., Fisher-Travis, R., and Halpern-Felsher, B. (2017). Adolescents’
attitudes towards e-cigarette ingredients, safety, addictive prperties, social norms, and regulation. Prev Med.,
94, p.65-71.

e  Goktas, S., Onsiiz, M.F., Isikli, B. ve Metintas, S. (2018). Elektronik sigara (e-sigara). ESTUDAM Halk
Saghgi Dergisi, 3(3), p. 55-62.

e Goney, G. (2016). Elektronik sigara (e-sigara) kullanan kisilerde olast genotoksik hasarin ve nikotin
maruziyetinin belirlenmesi [Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Gazi Universitesi.


https://health.ec.europa.eu/tobacco/product-regulation_en
https://www.aeo.org.tr/DuyuruModulu/Duyurular/Details/
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/index.htm

190 INTERNATIONAL CONGRESS ON EURASIAN ECONOMIES 2024

o Kose, E. (2020). Tobacco product use with a focus on e-cigarette among nurses and midwives: attitudes and
behaviors. [Yaymlanmamis Yiiksek Lisan Tezi]. Yeditepe Universitesi.

e  Marasoglu, T. (2019). Elektronik sigara ile yasal miicadele. Yesilay. https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler/
elektronik-sigara-ile-yasal-mucadele

e Morgil, G.K. (2023). Elektronik sigara kullanan bireylerde dna hasarmin dna katim (adduct) iiriinleri
yardimiyla belirlenmesi [Yaymlanmamis Doktora Tezi]. Gazi Universitesi.

e  Mufti, Z.R. (2023). 4 cross-sectional questionnaire survey of tobacco use with a focus on e-cigarettes and
related factors among dentists and medical doctors in Hamdard university medical and dental hospital,
Karachi, Pakistan. [ Yaymlanmamig Yiiksek Lisan Tezi]. Yeditepe Universitesi.

e National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 2018. Public Health Consequences of E-
Cigarettes. Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/24952.

e NIDA (National Institute on Drug Abuse) (2021). Electronic Cigarettes (E-cigarettes).
https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/electronic-cigarettes-e-cigarettes

e Noyan, C.O. ve Cetin, A. (2022). Nikotin bagimliliginin nérobiyolojisi ve farmakokinetigi. T. Acar, (Eds.),
Tiitlin Bagimliligi ve Tedavisi. Tiirkiye Klinikleri Aile Hekimligi -Ozel Konular (p.73-77). Tiirkiye
Klinikleri.

e Polat, F. (2021). Sigara birakma poliklinigine basvuran hastalarin nargile ve e-sigara kullanimi
konusundaki tutum ve algilar [Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi]. Izmir Katip Celebi Universitesi.

e Sacli, A. (2019). Universite grencilerinde elektronik sigara hakkindaki bilgi diizeyi ve elektronik sigara
kullamm sikhiginin degerlendirilmesi. [Yaymlanmamis Yiiksek Lisan Tezi]. Izmir Katip Celebi Universitesi.

e Saglik Bakanligi (2013). Elektronik sigaralara iliskin soru 6nergesi cevabi. http:/ www2.tbmm.gov.tr/
d24/7/7-19613sgc.pdf

e Seven, F. (2023). Tip fakiiltesi ogrencilerinin tiitiin kullanim durumu ve etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi [ Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

e  Stratton, K., Kwan, L.Y., and Eaton, D.L. (2018). Public Health Consequences of E-Cigarettes. Washington,
DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/24952

e Sanver T.M. ve Sengelen, M. (2022). Tiitiin dumanindan pasif etkilerin ve tiglincii el duman etkileniminde
giincel veriler; cevresel riskler agisindan tehditler. Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 31(Ozel Say1), p.10-30.

e Tanndver, O (2016). Aile hekimlerinin elektronik sigara ile ilgili farkindalik diizeyleri, zarar algilar: ve bu
konuda klinik uygulamalarni etkileyen faktorler [Yaymlanmamis Yiiksek Lisan Tezi]. Marmara
Universitesi.

e Ticaret Bakanlig1 (2020). Elektronik Sigara ve Benzeri Egyanin Yolcu Beraberin Girisi ve Transiti. 2020/7
sayili Genelge. https://ticaret.gov.tr/data/5e206b7813b876856c¢9cf082/2020-
7%20Say111%20Genelge%20(Elektronik%20Sigaralar%20hk).pdf.

e TUIK, (2023). Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2022. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-
Arastirmasi-2022-49747

e Turan, F. (2022). Istanbul’da birinci basamak hekimlerinin elektronik sigara hakkinda bilgi diizeyleri ve
hasta yaklagimlar: [Yaymlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi]. Saglik Bilimleri Universitesi.

e  WHO (World Health Organization) (2019). Electronic Nicotine Delivery Systems and Electronic Non-
Nicotine Delivery Systems (ENDS/ENNDS).

e Yice, Y. (2023). Elektronik sigara ve 1qos kullanan kigilerde bazi agir metal diizeylerinin incelenmesi
[Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Ankara Universitesi.



https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler/%20elektronik-sigara-ile-yasal-mucadele
https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler/%20elektronik-sigara-ile-yasal-mucadele
https://doi.org/10.17226/24952
https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/electronic-cigarettes-e-cigarettes
http://www2.tbmm.gov.tr/
https://doi.org/10.17226/24952
https://ticaret.gov.tr/data/5e206b7813b876856c9cf082/2020-7%20Sayılı%20Genelge%20(Elektronik%20Sigaralar%20hk).pdf
https://ticaret.gov.tr/data/5e206b7813b876856c9cf082/2020-7%20Sayılı%20Genelge%20(Elektronik%20Sigaralar%20hk).pdf
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2022-49747
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2022-49747

